
如何利用苏心APP实行心理普测
江苏省大学生心理危机预防与干预研究中心



心理普测注意要点：

• 1、先学习心理普测前置课程（约10分钟），再进行心理普测（约20分钟）。

• 2、进行心理普测问卷时，请开启4G网络，不要用无线网，避免造成拥堵，避免出现白屏、无法测试

或者其他问题。

• 3、扫描二维码下载苏心APP，不到应用市场中下载，以前下载的请重新下载，避免苏心APP不是最新

版本，造成测试中出现问题。

• 4、用鸿蒙系统的同学，请关闭纯净模式再下载。

• 5、普测时看到“知情同意”要勾选“同意”，勾选“不同意”无法做测试。

• 6、开始填问卷前，一定要认真阅读每份问卷的指导语。心理测试的结果是为了更好认识自己当前的

心理健康状况，不能错误解读，如果对测试结果有困惑，请到“易班爱力师”预约咨询。

• 7、心理测试过程中还有无法解决问题请拨打刘红菊15345188731电话沟通协调（如果遇到未接电话

情况，可能老师在开会或者上课，请耐心过段时间再次拨打）。



1、心理普测前置课程-苏心,伴你开启大学新路程-吴映秋

（时长：4分56秒）     

2、心理普测前置课程-心理普测介绍-沈雅静

（时长：5分03秒）

学习前置课程视频



如何通过苏心APP进入心理普测系统

1.通过扫码下载
“苏心”APP

2.登陆“苏心”系
统（学生信息需
提前录入）进入

主页

3.在主页点击
“心理测试”栏

目

4.点击进入“江
苏省2021级大学
新生入学心理健

康普测”

5.完成所有待测
问卷



下载苏心APP

• 下载最新版的苏心APP



登陆系统
• App成功下载启动后，在身

份选择界面选择“在校学生”

• 在学校栏选择或键入所在学校
名称，账号为你的学号

• 初始密码为身份证号后6位，
如其中有X，X需大写

• 勾选“同意《用户协议》和
《隐私政策》



苏心APP主页Ѐ页



点击

点击问卷名即
可进入该问卷
测试

一共6个问卷，填完一

个问卷，提交后进入

下一个问卷，开始填

问卷前，一定要认真

阅读每份问卷的指导

语。



         在开始问卷测试前，需要先行填

写一份基础问卷作为心理档案的重要

组成部分，用于更好地评估和守护各

位被试同学的心理健康。

         首次点击进入任一问卷的测试界

面时，会自动跳转到基础问卷填写界

面，提交后可继续填写其他问卷。

          基础问卷填完后请点击右上角

的“确定”键提交。

基础
问卷
样式



如何查看测试结果

         完成所有测试问卷后，此界面

的右下角会自动出现“测试报告”，

点击就可以进入查看自己的描述性

测试报告。



• 心理测试是评估的重要参考指标，但不是唯

一的标准

• 在测试结果界面，你可以看到对你测试结果

的描述

• 这些描述基于测试数据，并不一定等同于客

观现实

• 在此界面，“苏心”App还会根据测试结果，

向你推送可能匹配你需求的心理资源


